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Rezept Mückenstich Gel
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Beruhigt gereizte Haut nach Mücken- und Insektenstichen
Kühlt angenehm durch ätherisches Pfefferminzöl
Pflegt und unterstützt die Hautregeneration mit D-Panthenol

Beschreibung

Kühlende Soforthilfe bei juckenden Mücken- und Insektenstichen. Mit D-Panthenol, Meristemextrakt sowie
ätherischem Pfefferminz- und Lavendelöl für ein angenehm beruhigtes Hautgefühl. Zieht schnell ein, klebt
nicht und ist der ideale Begleiter für den Sommer.

Bei Mücken- oder Insektenstichen eine kleine Menge Gel direkt auf die betroffene Hautstelle auftragen und
sanft einziehen lassen. Bei Bedarf mehrmals täglich anwenden. Das Gel kühlt angenehm, spendet
Feuchtigkeit und hilft dabei, Juckreiz sowie Hautreizungen zu lindern.

Zutatenliste
Zubereitung

45 g oder
45 ml destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

0,4 g oder
0,4 Messlöffel Gelbildner

3 g Meristemextrakt

2 g oder
2 ml oder
36 Tropfen

D-Panthenol 75 %

0,1 g oder
3 Tropfen Ätherisches Öl Pfefferminz, 100 % naturrein

0,1 g oder
3 Tropfen Ätherisches Öl Lavendel traditionell (Bulgarien) 100% naturrein

0,24 g oder
6 Tropfen Biogard 221, 6 Tr. (für 6 Monate Haltbarkeit)

Zubereitung
1. Das lauwarme, destillierte Wasser in einem Becherglas abmessen und den Gelbildner einrühren.1.
Hinweis: Die Lösung ca. 20 Minuten stehen lassen, bis sie gelig ist und sich alle Klümpchen gelöst

haben. Noch einmal gut umrühren.

https://spinnrad.ch/rezept-mueckenstich-gel-002100603


3 https://spinnrad.ch/rezept-mueckenstich-gel-002100603
04.07.26

In der Zwischenzeit die Zusatz- und Wirkstoffe und den Konservierer in einem weiteren Becherglas2.
zusammen rühren.

Die Mischung in die gelöste Gelphase einrühren.3.
In einen Spender oder Roll-On nach Wunsch umfüllen.4.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100603

Popup Size Nein

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:30

Größe 50 g

USP Bei Mückenstichen – Hautberuhigendes Gel –
Feuchtigkeitsspendend & juckreizmindernd

Signal Wort Nein

Portionen 3

Package Amount 0.000000
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Preise

Zubereitung

Biogard 221, 10 ml CHF 6.95

Ätherisches Öl Lavendel traditionell (Bulgarien) 100%
naturrein, 10 ml CHF 15.45

• 100 % naturreines ätherisches Öl aus Lavandula
angustifolia
• Vielseitig einsetzbar in Raumduft, Naturkosmetik und
Duftmischungen
• Diffusor-geeignet für eine harmonische Atmosphäre
• Schonende Wasserdampfdestillation für höchste Qualität
• Blumig-frischer Duft mit mediterranem Charakter

Ätherisches Öl Pfefferminz, 100 % naturrein, 10 ml CHF 10.75

• 100 % naturrein
• Intensiv, krautig, mentholhaltig im Duft
• Ideal für Duftmischungen, Kosmetik, Raumdüfte und
Parfümherstellung.
• Diffuser-geeignet: Perfekt für eine natürliche Frische im
Raum.

D-Panthenol 75 %, 10 ml CHF 6.95
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Meristemextrakt, 10 ml CHF 10.75

• Bei empfindlicher, irritierter & geschädigter Haut
• Juckreizstillend
• Auch für die Babypflege

Gelbildner, 30 g CHF 14.25

• Für glasklare Gele
• Verarbeitung mit Alkohol möglich
• Für Masken, Cremes, Lotionen & Packungen

destilliertes Wasser CHF 0.00
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