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Kurzbeschreibung

e Probiotisches Erfrischungsgetrank
e Mit Orangenblutenwasser
e Erfrischend im Sommer

Beschreibung

Der Orangenbluten Kefirdrink ist ein spritziges, gesundes Getrank, das die probiotischen Vorteile von Kefir
mit dem erfrischenden Geschmack von OrangenblUtenwasser vereint. Perfekt als erfrischender Durstléscher
an heilRen Tagen oder als belebender Start in den Tag!

Zutatenliste

Zubereitung
200 ml Grundrezept KeFir
50 ml Orangensaft (Eigenbeschaffung)
4TL OrangenblUtenwasser zum Backen und Kochen
6g Honig (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

1. Am Vortag den Kefir nach Anweisung des Grundrezeptes herstellen.
2. Alle Zutaten miteinander vermengen. Besonders gut dafur eignet sich ein Shaker.
3. Wenn es noch suler sein soll, einfach noch mehr Honig dazu geben.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100551

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:05

Variante 250 ml

Portionen 5

Package Amount 0.000000

Preise

Zubereitung
Honig CHF 0.00
Orangenblitenwasser zum Backen und CHE 7.25

4

Orangensaft

Kochen, 50 ml

CHF 0.00
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Zubehor

Thermometer 305 mm bis 100 °C, 1 St. CHF 7.45
~_
\\ * Far selbstgemachte Kosmetik
Joghurtbereiter fur Joghurt, Quark & Co., 1 St. CHF 35.45
CFT. ) * Zur Zubereitung von selbstgemachtem Joghurt,

Trinkjoghurt, Quark, Frischkase, Kefir und Dickmilch
* 5 Funktionsstufen mit 3 verschiedenen Temperaturen
« Fassungsvermogen 11, BPA-frei

* Schaltet nach Beendigung des Fermentierungsprozesses
automatisch ab
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