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Kurzbeschreibung

e Fruchtig mit leichter Scharfe

Beschreibung

https://spinnrad.ch/rezept-kuerbissuppe-002100479

28.04.24


https://spinnrad.ch/rezept-kuerbissuppe-002100479

(]

Sieh dir diesen Beitrag auf Instagram an

Zutatenliste

Zutaten
550 g Kurbis (Eigenbeschaffung)
50g Gemduse, Mohren (Eigenbeschaffung)
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150 g Gemuse, Ingwer (Eigenbeschaffung)

1 St. Zwiebel(n), klein (Eigenbeschaffung)
30g Butter (Eigenbeschaffung)
1TL Gewdrze, Kreuzkimmel (Eigenbeschaffung)
1TL Gewdrze, Kurkuma (Eigenbeschaffung)
1TL Gewdrze, Koriander (Eigenbeschaffung)
1TL Gewdrze, Paprika edelsul? (Eigenbeschaffung)
700 ml stilles Wasser (Eigenbeschaffung)
30g Tomatenmark (Eigenbeschaffung)
1 Stck. Gemusebruhwurfel, fur 0,5 Liter (Eigenbeschaffung)
;I)g $Ser Salz (Eigenbeschaffung)
Pfeffer (Eigenbeschaffung)
200 ml Schlagsahne (Eigenbeschaffung)
Steirisches Kurbiskernol , nach Geschmack
30g Kurbiskerne, nach Geschmack (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

1. Ingwer in hauchdunne Scheiben; Ziebeln, Kurbis und Mdhren in kleine Wurfel schneiden.

2. Gemuse zusammen mit Butter, Kreuzkimmel, Kurkuma, Koriander und Paprika edelstR in einem

grof3en Topf kurz andlnsten.

Mit Wasser abléschen.

4. Tomatenmark, Bruhwurfel, Salz und Pfeffer einrihren und 20 Minuten bei mittlerer Hitze garen lassen.
Gelegentlich umrthren.

5. Sahne hinzugeben und purieren.

6. Serviervorschlag: Mit Kurbiskernen (gerostet oder ungerostet je nach Geschmack) und Kurbiskerndl
anrichten und servieren.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante
Portionen

Package Amount

002100479

Mittel

01:00

15L

50

1.500000

Preise
Zubehor Set
) ?\‘ \_ Zubehor-Set, 1 St. CHF 21.75
|
' “‘%« i~ * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
; = Kosmetik / Seifen / Kerzen
28.04.24
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Zutaten

Kurbiskerne CHF 0.00
Schlagsahne CHF 0.00
Pfeffer CHF 0.00
Salz,1g CHF 0.00
Gemiusebruhwirfel CHF 0.00
Tomatenmark CHF 0.00
stilles Wasser CHF 0.00
Gewlirze CHF 0.00
Butter CHF 0.00
Zwiebel(n) CHF 0.00
Gemuse CHF 0.00
Kurbis CHF 0.00
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